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	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	1

Surtido de Cereales

Galletas de Graham

Palitos de Frudel Pillsbury

Pure de Manzana
Cajita de Pasas
Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría 
	2
Omeleta con Huevo y Queso Chedar  
Galleta Graham 

Vasito de Durazno 
Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría 

	3
Donut Integral (2oz.)
Vasito de Fresa
Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría
	4
Palito Frances con Canela

Banana

Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría 
	5 

Mini Bagel  Integral
Lender 

Mantequilla o Queso Crema

 Palito de Queso 

Pure de Manzana Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría

	8
Surtido de Cereales

Galletas de Graham

Palitos de Frudel Pillsbury

Pure de Manzana
Cajita de Pasas
Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría
	9                      
Panqueques y Salchicha de Pavo en Palillo 
Vasito de Fruta 
Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría 
	10                         
Stonyfield Yogur Orgánico

Galletas de Graham

Vasito de Fresa
Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría
	11                              
Donut Integral (2oz.)
Banana

Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría 
	12           
Omeleta con Huevo y Queso Chedar  
Tortilla Integral
Vasito de Durazno 
Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría

	15
Surtido de Cereales

Galletas de Graham

Palitos de Frudel Pillsbury

Pure de Manzana
Cajita de Pasas
Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría
	16
Rollo Integral de 

Canela Caliente y Manzana  

Banana
Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría
	17
Pancake Pillsbury de Arandano
Huevo Duro Cosinado 
Vasito de Uvas
Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría
	18
Patty de Huevo
Croquetas de Patata
Rollo Integral Suave 
Rebanada de Kiwi 
Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría
	19
Mini Bagel  Integral
Lender 

Mantequilla o Queso Crema

Palito de Queso

Vasito de Durazno

Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría

	22
Surtido de Cereales

Galletas de Graham

Palitos de Frudel Pillsbury

Pure de Manzana
Cajita de Pasas
Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría
	23     
Muffin Integral de Arandano 
Vasito de Fruta
Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría
	24
Rollo Integral con Canela 
Rebanada de Manzana 
Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría
	25
Omeleta con Huevo y Queso Chedar  
Tortilla Integral
Vasito de Durazno 
Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría 
	26
Barrita de Desayuno Benefit  o

Surtido de Cereales

Galletas de Graham

Rebanada de Naranja

Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría

	29
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	30

Escuela Cerrada
	31

Stonyfield 

 Yogur Organico  

 Galleta Graham 

Pure de Manzana 
Jugo de Fruta 100%

Leche Descremada Fría
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	Desayuno: $1.20

NSLP* Studiantes: 

GRATIS or $.25

* Programa Nacional de Almuerzos Escolares


De acuerdo con la Ley Federal y el Departamento de Agricultura de Estados Unidos, esta institución tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad.  Para presentar una queja por discriminación, escriba a: USDA, Director de la Oficina de Derechos Civiles, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410 o llame gratis al (866) 632-9992. Las personas con problemas de audición o discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA a través del Servicio de Retransmisión Federal al (800) 877-8338; o (800) 845-6136 (español).  USDA es un proveedor y empleador igualitario.
Si tiene alguna pregunta porfavor contactese con Leslie Cajas 914-220-3337
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El desayuno es la comida más importante del día. Toda la familia debe ser animado a tomar el desayuno. El desayuno le da energía, te hace sentir mejor, le impide tener hambre más tarde en la mañana, y ayuda a lograr y mantener un peso saludable. Los niños que desayunan tienen mejor rendimiento escolar. Mamaroneck Avenue School ofrece desayuno todas lasmañanas.�


Desayunos $1.20


LUNCH $2.70


DESAYUNOS GRATIS PARA LOS ESTUDIANTES QUE QUALIFICAN�
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 Menu de Desayuno


 Mayo, 2017 Mamaroneck Avenue








Esquina de Nutricion 
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School Breakfast
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