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	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	Prueba el Sabor del  KIWI en

 Marzo 8th
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	Pan  Irlandés sera Servido en Marzo 17TH
Lunch $2.70

Lunch Reducido $.25

	1 

Macaroni y Queso 

Al Horno 

Panecilli

Judías Verdes ½ v

Rebanadas de Mango
	2
Palitos de Tostada Francesa (3) 

Palito de Queso Mozarela (1oz)

Rebanada de Pepino
Pure de Arandano Caliente 
	3
Pizza Integral
Palitos de Apio con Aderezo Bajo en Grasa
Uvas Fresca

	6         
Pollo Empanado en Trigo

Horneado en Panecillo
Ensalada de Frijoles Negros
Vasito de Fresa
	7                             
Ziti al Horno con 

Tres Quesos

Panecillo 

Guisantes al Vapor ½ v

Banana Chiquita 
	8                          
Hamburguesas con 

Pan Integral 

Frijoles al horno
Kiwi Fresco
(Prueba el Sabor del  KIWI)
	9

Pancake Integral (2)

Patty de Huevo 2oz 
Vasito de Tomatillos 
Pure de Fresa Caliente 
Galleta Graham
	10  
Pizza Integral

Tiras de Pimiento Rojos con aderezo bajo en Grasa
 Pure de Manzana 

	13
Popcorn de Pollo (14)

 Ensalada de Maiz Kernel y Garbanzo
Vasito de Durazno
Galleta Graham
	14       
Costilla de Res con 
Salsa BBQ 
Pan Integral
Frijoles Vegetarianos
 Rebanadas de Melon 
	15
Albóndiga con Pan Integral 
Espinca al Vapor
Palitos de Apio con Aderezo Bajo en Grasa
Chiquita  Banana
	16             

Pizza Villa Maria

Palitos de Zanahoria

 Rebanadas de 

Naranjas
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	17        

Feliz Dia de St. Patrick’s
Rebanada de Corned Beef 

Col, Papas y Zanahorias 
Vasito de Fresa
Pan Irlandes 

	20         

Trozos de Pollo Empanado

en Trigo Horneado
 Coliflor al Vapor 
Manzana Red Delicious
Galleta Graham
	21            

Nachos de Tostitos
 Horniado (1) Portion
Carne de Pollo
Ensalada de Frijoles Negros
Salsa Vegetariana
Banana Chiquita
	22
Palitos de Mozarela Integral Max Stix (2)
Salsa Marinara
Batata Fritas 
Pure de Manzana
	23
Pavo Horniado
Pure de Papas
Brocoli Saltiado
 Vasito de Durazno 
	24
Pan de Pizza 

Francesa Integral 
Tiras de Pimiento Rojos con aderezo bajo en Grasa

Rebanadas de 

Naranjas 

	27
Trozos de Pollo Empanado

en Trigo Horneado
 Tiras de Pimiento Rojos con aderezo bajo en Grasa

Uvas Frescas
Galleta Graham
	28
Hebrew National Hotdog

Pan Integrail

Ensalada de Frijoles Negros y Maiz  
 Manzana Granny Smith 
	29
Pasta Integral con Salsa de Carne de Res
Pan Integral 
Brocoli al Vapor
Banana Chiquita

	30
Dia de Taco

Frijoles Horneados Lechuga

Vasito de Fresa 
	31
 Pizza Integral
Rebanada de Pepino
Vasito de Tomatillos Rebanada de Sandia



De acuerdo con la Ley Federal y el Departamento de Agricultura de Estados Unidos, esta institución tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen
 nacional, sexo, edad o discapacidad.  Para presentar una queja por discriminación, escriba a: USDA, Director de la Oficina de Derechos Civiles, 1400 Independence
 Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410 o llame gratis al (866) 632-9992. Las personas con problemas de audición o discapacidades del habla pueden comunicarse 
con el USDA a través del Servicio de Retransmisión Federal al (800) 877-8338; o (800) 845-6136 (español).  USDA es un proveedor y empleador igualitario.

Si tiene alguna pregunta porfavor contactese con Leslie Cajas 914-220-3337
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TODO ALMUERZO INCLUYE:


Ensalada de Temporada 1/2v, Vegetales, Fruta, 100% Jugo de Frutas, Leche Desnatada, Leche 1% Baja en Grasa & Chocolatina con Leche 1% Baja en Grasa – Libre de Hormonas





Se ofrece diariamente:


Sandwiches de: Pavo, Pavo & Queso, Jamon, Jamon & Queso. Ensalada de Pechuga de Pollo a la Parrilla





VIERNES:  Platos de Yogur (Stony Field Organic, Fruta & Galletas “Graham”)





ESPECIAL DE ALMUERZO DIARIO: 


-	Sandwich de “SUNBUTTER”


-	Sandwich de Queso


-	


Ensalada de Temporada 1 taza Lechuga de hoja verde , col roja y rodajas de zanahorias con aderezo bajo en grasa ofrecido a diario





DESAYUNO $1.20


ALMUERZO$2.70


DESAYUNO GRATIS DIARIAMENTE 


PARA ESTUDIANTES GRATIS





ALERGIAS?


Si usted es alergico a algun alimento, favor comuniquele al gerente


Menu sujeto a cambio sin previo aviso! 


ARAMARK
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