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	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
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	PRUEBA NUESTRA 
SABRA HUMMUS Y PRETZELS $3.00
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	Batido de Banana y Fresa Disponible por solo 
$2.95
	1
Hamburguesa de Carne o Vegetariana con Pan Integral
Frijoles Vegetarianos al Horno 
Batata Fritas
 Vasito de Durazno 
	2  
Fajita de Pollo con Tortilla Integral 
Pimientos Rojos, Verde y Cebolla Salteada 

Papa Fritas Sazonadas

Rebanadas de Melon

	5
Pollo Oriental Salteado 
Pan Integral 
Arroz Integral 
Brocoli al Vapor
Naranjas 
	6 

Pan con Queso o Quesadilla con Queso 
Batata Fritas
Frijoles Negros 
Rebanadas de Sandias 
	7
Rotini Integral con Salsa de Carnes 
Pan Integral Tostado con Queso 
Judias Verdes al Vapor 
Vasito de Uvas 
	8
Pollo Asado
Palito de Pan  2oz
Rebanadas de Papa Sazonadas 
Zanahorias al Vapor 
Banana


	9
Burrito de Carne con Arros Integral y

 Frijoles Negros

Salsa Vegetariana 

Palito de Apio

Aderezo Bajo en Grasa

Durazno  


	12        

Pastel de Carne
Pan Integral

Pure de Papa

Zanahorias 

Pure de Manzana 
	Desayuno Continental Disponible hasta las
10:00am 


De acuerdo con la Ley Federal y el Departamento de Agricultura de Estados Unidos, esta institución tiene prohibido discriminar por motivos de raza, color, origen
 nacional, sexo, edad o discapacidad.  Para presentar una queja por discriminación, escriba a: USDA, Director de la Oficina de Derechos Civiles, 1400 Independence
 Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410 o llame gratis al (866) 632-9992. Las personas con problemas de audición o discapacidades del habla pueden comunicarse 
con el USDA a través del Servicio de Retransmisión Federal al (800) 877-8338; o (800) 845-6136 (español).  USDA es un proveedor y empleador igualitario.

Si tiene alguna pregunta porfavor contactese con Leslie Cajas 914-220-3337
https://www.fns.usda.gov/summerfoodrocks
Las comidas nutritivas gratuitas están disponibles para niños y adolescentes de 18 años o menos en muchas
Durante el verano mientras la escuela está fuera de sesión
Tenga un Verano Maravilloso 
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TODO ALMUERZO INCLUYE:


Ensalada de Temporada 1/2v, Vegetales, Fruta, 100% Jugo de Frutas, Leche Desnatada, Leche 1% Baja en Grasa & Chocolatina con Leche 1% Baja en Grasa – Libre de Hormonas





DESAYUNO $1.20


ALMUERZO$2.70


DESAYUNO GRATIS DIARIAMENTE 


PARA ESTUDIANTES GRATIS





� HYPERLINK "http://www.myschoolbucks.com" �www.myschoolbucks.com�


 Para Pagar en Checkes o en Efectiv, los Check tienen que  ser a pago de: Mamaroneck Public Schools





Bar de Ensalada Ofrecido Todos los Días


Una Variedad de Vegetales y Frutas Frescas


Elección de Proteína Incluyendo:


Huevos, Pollo a la Parrilla, Tofu


Ensalada de Frijoles Recién Hechos


Pan Integral de Grano Entero


Menú Cambia Diariamente





DELI ESPECIAL se ofrece diariamente 


Ensala con Lechuga y Tomate:


Atun/ Huevo/ Pollo 





Sopas


8oz $1.75


16oz $2.50


Matzo se ofrecera en las estaciones de comida caliente 


ALERGIAS?


Si usted es alergico a algun alimento, favor comuniquele al gerente


Menu sujeto a cambio sin previo aviso! 


ARAMARK
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